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RENSEIGNEMENT ASSOCIATIONS

RESERVATION SALLES

BESOIN MATÉRIELS

ORGANISATION MANIFESTATIONS

ACCUEIL

«Nous sommes fiers de nos associations.
Chacune œuvre avec conviction et enthousiasme pour satisfaire enfants et adultes.

Les associations sont des richesses d’épanouissements, d’expressions, de découvertes et de 
rencontres, et dans ces moments difficiles liés à la pandémie nous avons un grand besoin de 
nous retrouver, PROFITONS-EN.

Nos équipements permettent de vous accueillir dans de bonnes conditions, que ce soit pour 
pratiquer, supporter ou pour assister à un spectacle, nous espérons vous retrouver nombreux 
dès septembre.

Que les bénévoles, dirigeants et entraîneurs des 
clubs, écoles,  soient ici remerciés pour leur 
engagement et leur importante contribution à 
l’animation de la ville.»

LE PÔLE ASSOCIATIF

Le pôle associatif accompagne les associations locales dans leur quotidien.
Il accueille et renseigne les associations comme le public.
Il organise et planifie les activités d’été : le « Pass’Sport » et les « Tournois été jeunes » 
toujours en collaboration avec les associations locales, le service des sports, l’OMS (Office 
Municipal des Sports) et l’OMCL (Office Municipal de la Culture et des Loisirs).
Le pôle associatif met en place le Forum des associations (qui a lieu début septembre),
pour permettre à chaque Meximiard de trouver son activité physique,culturelle ou relationnelle.

Franck Philibert, Nathalie Beal et Sandrine Clerc

Fabienne Cluzel
Adjointe aux sports, à la jeunesse
et à la vie associative

David Brahim
Adjoint à la culture
et au numérique

Nous vous donnons rendez-vous
lors du forum des associations,

le premier dimanche de septembre, 
pour découvrir l’ensemble
de notre vie associative.

 Pour contacter le Pôle Associatif
i 04 74 46 35 72
e  pole.associatif@mairie-meximieux.net



SPORTS
BIEN-ÊTRE

AIKIDO
Y  Président : M. Ralph CHALEON
l  Maison des arts martiaux
X  M. Ralph CHALEON
i  06 60 87 64 82
e  Aikido.meximieux@yahoo.fr 
¬  aikido-meximieux

A.S.M.M
Musculation
Y  Président :  M. Didier RENODON 
l  37 ter avenue de Verdun
X  M. Didier RENODON
i  04 74 61 47 42
e  a.s.m.m@free.fr
k  www.asmm.club
¬  MusculationAsmm

BASKET
Basket pour tous
Z  Présidente : Mme Christelle CHARVIEUX 
l  Gymnase municipal / Halle des sports
X  Mme Christelle  CHARVIEUX
i  06 36 95 17 73
e  bcmeximieux@free.fr

OFFICE MUNICIPAL DES SPORTS
L’OMS regroupe les représentants des associations
sportives. Il assure le lien entre la municipalité et 
les associations, fédère les associations, dynamise et
promeut les activités sportives.
Il organise la soirée des sportifs.

e  isabelle.lonchambon01@orange.fr

BOULE DU LONGEVENT
Boule lyonnaise adultes/enfants
Z  Présidente : Mme Nadine CHAUSSAT  
l  Boulodrome
X  Nadine CHAUSSAT  06 83 98 59 49
 Michel COMBES  06 42 45.68 91
e  nadine.chaussat@orange.fr (présidente)
 mi.combes@laposte.net (secrétaire)

BOXING CLUB MEXIMIEUX
Kickboxing / K1 contact défense
Y  Président  : M. Christophe OSTERNAUD 
l  Gymnase municipal
X  M. Christophe OSTERNAUD
i  06 09 63 81 61
e  contact.bcm01@gmail.com
¬  Boxing-Club-Meximieux

ECHECS
Cours d’échecs, compétitions adultes/enfants
Y  Président : M. Jean-Christophe BATT
l  Salle 3 - Centre socio culturel
X  M. Jean-Christophe BATT 
i  06 80 30 87 81
e  meximieuxechecs@gmail.com 
k  chessmex.canalblog.com 
¯  EchecsMeximieux



E.F.S TRIATHLON
Y  Président : M. Gilles GAGET 
l  Stade du Menel
X  M. Gilles GAGET
i  06 84 80 91 36
e  gg.gaget@gmail.com
k  www.efsratriathlon.fr

ESCRIME
Fleuret et épée
Y  Président : M. Bertrand ALLARD
l  Salle d’armes -1er étage- Gymnase municipal
X M. Bertrand ALLARD
i  06 51 47 34 63
e  meximieuxescrimeclub@gmail.com
k  www.meximieuxescrimeclub.com
¬  escrimedelain
X  Meximieux Escrime Club

FOOTBALL CMV
Y  Président : M. Pascal BERNIN
l  Complexe de la prairie et stade municipal de Villieu
X M. Pascal BERNIN
i  06 78 44 07 15
e  cmv01800@gmail.com
k cotieremeximieuxvillieu.fr
¬  CMVFOOT

FUTSAL
Futsal en loisirs et compétitions
Y  Président : M. Omar HABI
l  Halle des sports ou gymnase municipal
X M. Amine BOUKHANA
i  06 69 92 80 67
e  omarhabi1@yahoo.fr
k cotieremeximieuxvillieu.fr
¬  Ferplay-Futsal-Meximieux
X  fca 01800

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
Gym douce séniors, pilates adultes/enfants
Z  Présidente : Mme Catherine DUBOIS 
l  Salle équilibre - Maison des Arts Martiaux
X Mme Catherine DUBOIS
i  06 86 11 30 56
e  gymvolontaire-001024@gmail.com

HAND-BALL
Hand-ball, loisirs et compétitions
Y  Président : M. François BERNIER 
l  La Halle des Sports
e  hbmeximieux@hotmail.fr
k www.hbmeximieux.fr
¬  HBMeximieux - ¬  HbmHandFauteuil  
X  handballmeximieux  

JUDO
Baby judo, judo, jujitsu, self-défense, taïso
Y  Président : M. Fabrice JULIEN
l  Maison des Arts Martiaux
X  M. Fabrice JULIEN 
i  06 20 09 22 45
e  jcmeximieux@gmail.com
k  jcmeximieux.wordpress.com
¬  judo.meximieux

KARATÉ
Y  Président : M. Michel ARNIAUD
l  Maison des Arts Martiaux
X  Professeur Serge LAURENT
i  06 49 53 92 06
e  sergekcm@gmail.com
k  karate.meximieux.free.fr

PÉTANQUE
Ecole de pétanque, but d’honneur,
loisirs et compétitions
Y  Président : M. Michel GOMBOCZ
l  Terrain de pétanque du Menel
 Pétanquodrome  Rue du Ban Thévenin
X  M. Michel GOMBOCZ
i  06 86 37 61 13
e  michel.gombocz@gmail.com 



SPORTS

RUGBY EMD
Loisirs et compétitions, adultes/enfants
Y  Président : M. Guy GUDERZO
l  Complexe de la prairie 
 Chez Josette 7 avenue de Verdun 
i  06 13 19 66 92  
e  emdrugby@wanadoo.fr
k www.emdrugby.fr

SPORT SENIOR MEX
Randonnée, marche nordique, marche douce
badminton, swin golf, assouplissement, 
relaxation, danse en ligne, pétanque
Z  Présidente : Mme Marie Ange ROSNARHO
l  Salle 12 Centre socio culturel
X  Mme Marie Ange ROSNARHO - 06 87 52 72 03
i  M. Carlos BERROCAL - 06 08 62 28 24
e  sportseniormex@gmail.com
k  sportseniormex.free.fr

TEAM CAR COMPETITION
Courses de côte
Y  Président : M. Benjamin COLLINET
l  4, Route de Pérouges- Meximieux
X  M. Benjamin COLLINET 
i  06 18 94 70 91
e  benjamin.collinet@laposte.net

TENNIS DE TABLE
Loisirs et compétitions, à partir de 4 ans
Y  Président : M Georges ALADJEM
l  Gymnase municipal 
X  Mme Crystèle LYANDRAT
i  06 10 29 42  84 
e  meximieuxtt01800@gmail.com
k  www.meximieux-tennisdetable.fr

TENNIS CLUB MEXIMIEUX
Ecole de tennis, cours adultes
Y  Co-présidents : M. Stéphane ROSTAING
 M. Philippe LECOQ
l  Rue du stade
X  M. Stéphane ROSTAING
 M. Philippe LECOQ
i  04 74 61 01 07
e  tcmeximieux@gmail.com
k  club.fft.fr/tcmeximieux
¬  Tennis-Club-Meximieux

TO SPORTS
MMA, Fitness
Z  Présidente : Mme Sandra FERNANDEZ
l  60 rue de Genève
X Mme Sandra FERNANDEZ
i  06 65 49 16 76
e  tosport01@gmail.com
¬  TO SPORT

VÉLO ROUE SPORTIVE
Cyclisme sur route et VTT
Y  Président : M. Jean TRAGGIAI
l  la route et les sous-bois
X M. Jean TRAGGIAI
i  06 21 74 84 64  
e  roue-sportive@wibox.fr
k  roue-sportive-meximieux

VOLLEY CLUB 
Vollet en loisirs et compétitions
section beach volley l’été
Y  Président : M. Xavier DERDERIAN
l  Gymnase municipal
X M. Frédéric RODET
i  06 82 95 61 98
e  volleyclubmeximieux01@gmail.com
k  volleyclubmeximieux.clubeo.com
¬  Volley Club Meximieux

Placez votr e message ici.  Pour renforcer son i mpac t, utilisez deux ou tr ois phr ases. Ti
tre

 

   
 

 

Ville de Ville de MMEXIEXIMMIEUXIEUX  

2020
2020 

FORUFORUM M DES DES AASSOCISSOCIAATIONSTIONS  

10h00 10h00 -- 16h00 16h00  
PLACE LIEUTENANT GIRAUDPLACE LIEUTENANT GIRAUD  

  

STAND DEMONSTRATIONSSTAND DEMONSTRATIONS  

  

  

SOLIDARITÉ 

ENVIRONNEMENT 

SPORTS 

ART 

CULTURE 

ESPACE JEUXESPACE JEUX  

LÂCHER DE BULLESLÂCHER DE BULLES  

JEU FIL ROUGEJEU FIL ROUGE  

LOISIRS 

ENTRAIDE 

DANSE 

MUSIQUE 

DIMANCHE 6 SEPTEMBREDIMANCHE 6 SEPTEMBRE  

RRESTAUESTAURRATION ATION   

SUSUR R PLACEPLACE  

Placez votr e message ici.  Pour renforcer son i mpac t, utilisez deux ou tr ois phr ases. Ti
tre

 

   
 

 

Ville de Ville de MMEXIEXIMMIEUXIEUX  

2020
2020 

FORUFORUM M DES DES AASSOCISSOCIAATIONSTIONS  

10h00 10h00 -- 16h00 16h00  
PLACE LIEUTENANT GIRAUDPLACE LIEUTENANT GIRAUD  

  

STAND DEMONSTRATIONSSTAND DEMONSTRATIONS  

  

  

SOLIDARITÉ 

ENVIRONNEMENT 

SPORTS 

ART 

CULTURE 

ESPACE JEUXESPACE JEUX  

LÂCHER DE BULLESLÂCHER DE BULLES  

JEU FIL ROUGEJEU FIL ROUGE  

LOISIRS 

ENTRAIDE 

DANSE 

MUSIQUE 

DIMANCHE 6 SEPTEMBREDIMANCHE 6 SEPTEMBRE  

RRESTAUESTAURRATION ATION   

SUSUR R PLACEPLACE  



BIEN-ÊTRE

ESPRIT PILATES
Discipline concourant à l’équilibre
générale, au bien-être et
à l’épanouissement de la personne
Y  Président  : M. Patrick  EXPOSITO 
l  16 A  avenue du Dr Boyer
X Mme Céline MINIGGIO
i  06 89 67 20 36
e  espritpilates01@gmail.com
k  espritpilates.wixsite.com/meximieux
¬  Pilates-Studio/Espritpilates

HATHA YOGA
Cours de yoga adultes,
séances de yoga parents/enfants
Z  Présidente : Mme Marie LE GRAND
l  Salle Equilibre, Maison des arts Martiaux
 Salle N°12 (rue du Ban Thévenin)
X Mme Marie LE GRAND
i  06 19 73 72 54
e  hathayogamex@gmail.com
k  yoga-meximieux.fr

YOGA POUR TOUS
Cours tous niveaux, séniors,
pré-ado, pré et post natal,
cours collectifs et individuels
Y  Président : M. Frédéric JOUBERT
l  7, rue de Lyon à Meximieux
X Mme Martine GUALINO 
i  06 47 31 27 05
e  yogapourtousmeximieux@orange.fr
k  www.yogapourtousmeximieux.fr
¬  Yoga-pour-tous-Meximieux

ZHEN QI GONG
Qi gong, relaxation et taïchi
Y  Président : M. Philippe SOURDEVAL
l  Maison des Arts Martiaux
X M. Philippe SOURDEVAL
i  06 24 15 82 30
e  qigongmex@orange.fr
k  qigongmex.free.fr
¬  ZHEN-QI-GONG
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FERRIER OPTICIENS

7, place Vaugelas - 01800 MEXIMIEUX
Tél. 04 74 61 10 97



ARTS
CULTURE

OFFICE MUNICIPAL DE LA CULTURE
ET DES LOISIRS
L’OMCL regroupe les représentants des associations
culturelles. Il coordonne l’activité culturelle de la ville
et organise des spectacles.
Y  Président : M. David BRAHIM
l  Mairie de Meximieux
e  omcl@ville-meximieux.fr
k  omcl.fr/

AQUARELLE PASTEL PASSION
Echanger des expériences
en dessin et peinture
Z  Présidente : Mme Françoise BOUVIER
l  Salle 3 au Centre socio Culturel
X Mme Françoise BOUVIER
i  06 73 92 24 59
e  francoisebouvier01@gmail.com

ASS. OENOPHILE ET
CULTURELLE
Apprentissage et perfectionnement
de la dégustation des vins
Y  Président : M. Nicolas PETIT
l  Salle voutée – Mairie de Meximieux
X M. Nicolas PETIT
i  06 52 33 70 80
e  aocmeximieux@free.fr
k  aocmeximieux.free.fr

ATELIER ESPACE
Cours de dessin, peinture
enfants/ado/adultes, à partir de 7 ans
Z Présidente : Mme Catherine CORRE 
l  Mairie de Meximieux
X Mme Catherine CORRE 
i  06 82 01 54 31
e  latelierespace@hotmail.com

CINEMA L’HORLOGE
Une programmation annuelle de films
grand public, art et essai.
Séances spéciales jeune public, à thèmes, 
séances scolaires, privées, CE
Y  Président : M. Yannick PENAS
l  Salle de cinéma 
X Mme Maya ABGRALL 
i  09 62 17 16 24
e  contact@cinehorloge.fr
k  www.cinehorloge.fr
¬  CinemaHorloge
X / ¯ @cinehorloge 

CÔTÉ GUITARE
Enseignement enfants/adultes,
guitare classique/electrique
Y  Présidente : Mme Christine CAUFIN
l  MEXIMIEUX
X Mme Karine FENOY 
i  06 60 99 51 96
e  coteguitare01@gmail.com
¬  CGMEXIMIEUX



ÉCOLE DE DANSE
Eveil et initiation danse
Danse classique, modern’ et contemporaine
Progressing Ballet technique, enfants/ado/adultes
Barre à terre ou au sol. Stetching, step
Stages/master class
Spectacles, chorégraphie
Z Présidente : Mme Ludmilla SCHNEIDER
l  Maison de la Culture et des Associations
i  06 63 51 05 57
e  president@danse-meximieux.fr
k  danse-meximieux.fr
¬  ecolededansedemeximieux

E-MOTION DANSE
Pratique et apprentissage de la danse
sous toutes ses formes d’expressions
corporelles et de techniques d’éveil
et de bien-être
Z  Présidente : Mme Stéphanie GRIMAND
l  Ambérieu-en-Bugey
X Mme Stéphanie GRIMAND 
i  06 23 84 46 80
e  emotiondance01@gmail.com
k  emotiondance.fr

LES RENCONTRES VAUGELAS
Salon du livre, conférences
Certificat d’écriture «l’ain parfait»
Z Présidente : Mme Simone COURTOT
l  Meximieux
X Mme Simone COURTOT
i  04 74 37 64 92 et 06 67 49 93 22
e  contact@les-rencontres-vaugelas.com
e  simone.courtot@orange.fr

MAISON DE LA MUSIQUE
Cours d’instruments (à partir de 9 ans)
Formation musicale, éveil et découverte
chorale adultes, orchestres juniors,
harmonie et accordéon, groupe de rock,
variété, musique celtique
Y  Président : M. Yohan STROBEL
l  Maison de la Culture et des Associations
X Mme Pascale DE LEMOS
i  06 24 73 41 10
e  maison.musique.meximieux@gmail.com
k club.quomodo.com/maison-musique-meximieux
¬  MaisonmusiqueMeximieux 

MAMBO MEX
Danse et fitness
Z Présidente : Mme Véronique  FALCAND BERNARD
l  217 Rue de la tréfilerie 
X Mme Véronique FALCAND BERNARD
i  06 89 17 05 37
e  mylenevolland@gmail.com

MEXIROCK
Danses urbaines, fitness, hip-hop
street-danse, ragga, girly, zumba
afro, postural, street contemporain
Y  Président : M. Jean-Claude MIRABEL 
l  salle n°12 - centre socioculturel 
X Mme Océane TRAVERSO 
i  06 65 25 63 64 
e  mexirock1@gmail.com 
X mexi_dance

THÉÂTRE LES PLANCHES
Théâtre, improvisation
Y  Président : M. Bernard DE LEMOS
l  Salle de théâtre - Centre Socio Culturel
X M. Bernard DE LEMOS
i  06 15 51 21 79
e  lesplanchesdemex@yahoo.fr
¬  LesPlanchesdeMeximieux 



ACTIVITÉS
LOISIRS / JEUX

AÉROCLUB DE PÉROUGES
 Vol aéronautique de loisir, école de pilotage
DTO, bâptèmes de l’air, vols d’initiation,
vols de découverte
Y  Président : M. Pierre COMMARMOT
l  Aérodrome  de  Meximieux -Pérouges
i  04 74 61 12 90
e acperouges1@gmail.com
k aeroclub-perouges.e-monsite.com
¬  aeroclubperouges

AÉROMODÉLISME
Pilotage d’engins volants radiocommandés,
planeurs, avions, drônes, en loisir ou
compétition. Construction, équipement,
réglage, entretien
Y  Président : M. Henri PEREZ
l  Chemin de la Bassette
X M. Henri PEREZ
i  06 07 64 81 33
e henri.perez@wanadoo.fr
k aeromex.free.fr

AIN PARAMOTEUR
Pratique du paramoteur par des
pilotes, bâptèmes
Y  Président : M. Thierry CUTIVET
l  Chazey-sur-Ain en face de l'hippodrome 
X M. Thierry CUTIVET
i  06 83 51 72 06
e ctv01@laposte.net
k ainparamoteur.wordpress.com
¬  AINPARAMOTEUR

CRÉA LOISIRS
Peinture sur soie, porcelaine
métal, verre, bijoux, pâte fimo,
mosaïque, carterie, irish folding
couture
Z Présidente : Mme Maryjo GUILLERMIN 
l  Salle 7 du Centre Socio Culturel
X Mme Maryjo GUILLERMIN
i  07 77 84 30 18
e gguillermain@orange.fr

FB TRANSMINIATURE
Modelisme
Y  Président : M. Mathieu BODIO
X M. Mathieu BODIO 
i  06 35 56 41 55
e bodio.mathieu@gmail.com
k www.fbtransminiature.sitew.fr

INTERLUDE LUDOTHÈQUE
 Espace de jeux et prêt de matériel ludique
Y  Présidente : Mme Emilie CORDANI-MAIRET
l  1, Place lieutenant Giraud
X Mme Emilie CORDANI-MAIRET
i  06 19 13 26 53
e interlude.meximieux@gmail.com
¬  Ludothèque-Interlude-Meximieux
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LOISIRS ET DÉCOUVERTES
Activités séniors, jeux de société, sorties,
voyages, repas
Z Présidente : Mme Hélène JOSSERAND
l  Salle 7 - Centre Socio Culturel
X Mme Hélène JOSSERAND 
i  06 43 22 76 73
e helene.josserand@sfr.fr

MEXISCRABBLE
Scrabble duplicate et classique
entrainements/compétitions/rencontres
Z Présidente : Mme Gisèle ORSAZ                    
l  Salle 5 - Centre Socio Culturel
X Mme Gisèle ORSAZ                    
i  06 16 45 96 56
e mexiscrabble@yahoo.com

PLAINE DE L’AIN MODÉLISME
Réalisation de la maquette du complexe
ferroviaire de la gare de Meximieux
Y  Président : M. Philippe DANNÉ
l  Salle n°6 du centre socio-culturel
 3 rue du ban Thévenin
X M. Philippe DANNÉ - 07 81 25 33 76
X Mme Nathalie PITHION - 07 69 61 63 12
e plaineainmodelisme@gmail.com
k plaineainmodelisme.wixsite.com / 
 philmodeltrain.wixsite.com
¬  modelismeferroviaire01

RENCONTRES ET AMITIÉS
Jeux de société, belote, rummikub,
scrabble de loisir, sorties au restaurant
Z Présidente : Mme Michelle GAY 
l  Salle 7 Centre Socio Culturel
 3, Rue du Ban Thévenin
X Mme Michelle GAY
i  04 74 61 21 .86
e michellegay0138@gmail.com   

Transactions - Locations - Gestion - Syndic
Nos atouts :

Un service de proximité grâce à notre agence  idéalement située
Des spécialistes de l’immobilier formés, à votre service

Des valeurs fondamentales telles que la disponibilité et la transparence animent nos équipes

Au cœur de Meximieux, une équipe compétente
vous accueille afin de vous aider

à concrétiser vos projets

5 place Vaugelas - 01800 MEXIMIEUX
Tél. 04 74 46 09 09 - Fax : 04 74 46 09 05

www.immofranceain.com - meximieux@immofranceain.com



ENTRAID’ADDICT01
Aide et accompagnement de toutes les personnes
en prise avec une ou plusieurs addictions
Accompagnement de leur entourage
Z Présidente : Mme  Sylvaine TESTE
l  Meximieux
i  06 25 80 59 09 
e  entraidaddict01@gmail.com
k  www.entraidaddict.fr

AMICALE DES DONNEURS DE SANG
Favoriser la promotion du don du sang
Z Présidente : Mme Jacqueline FAVIER.
X Mme Jacqueline FAVIER.
i  06 66 28 51 42 
e  jacquelinefavier@hotmail.fr

SANTÉ
PRÉVENTION

PATRIMOINE

PATRIMOINE ET
MÉMOIRE DU CHÂTEAU
Sauvegarde du site.
Valorisation de l’histoire et du patrimoine de Meximieux
Y  Président : M. Christian BUSSY
l  Réunion à la maison Pochon et château de Meximieux
e  spidon@wanadoo.fr
¬  Château-de-Meximieux-Histoire-Patrimoine

SYNDICAT D’INITIATIVE
MEXIMIEUX TOURISME
Renseignements sur les activités de loisirs,
hébergement et restauration
Circuits de promenades et de randonnées.
Billeterie spectacles.
Vente de cartes de pêche. Galerie d’exposition.
Visites commentées
Z Présidente : Mme Martine SCHIAVON 
l  1, Rue de Genève 
i  04 74 61 11 11
e  decouverte.si@mairie-meximieux.net
¬  OTmeximieux
X beffroi meximieux



ENVIRONNEMENT

ASSOCIATION CÔTIÈRE ÉCOLOGIE
REVALORISATION ( A.C.E.R)
Protection de l’environnement et de l’écologie
Z Présidente : Mme Brigitte GUERIN
X Mme Brigitte GUERIN 
i  07 74 61 23 .44
e  brigitte.guerin01@gmail.com

LA TRUITE DE MEXIMIEUX
Y  Président : M. Tony MOUSSY 
l  Etang de l’Aubépin
X M. Tony MOUSSY
i  06 18 80 63 56
k  la truite de meximieux.free.fr
¬ La-truite-de-Meximieux

LES JARDINS FAMILIAUX
Cultiver son jardin
Y  Président : M. Michel THOMASSON
l  Rue du Moulin
X M. Michel THOMASSON
i  06 28 28 66 49
   

SOCIÉTÉ DE CHASSE
Régulation des nuisibles et chasse
Y  Président : M. Patrick GOGLU
l Nature
X M. Patrick GOGLU 
i  06 74 57 53 10
e  goglu.patrick@neuf.fr

www.laiterielacotiere.fr

Lundi 9h à 12h30 et 14h30 à 19h
Mardi au jeudi 8h à 12h30 et 14h30 à 19h
Non stop le vendredi et samedi 8h à 19h

AMAP DU TOISON
Lien de proximité entre producteurs et 
consommateurs
Y  Présidentes : Mme Maryse RIGOLLET 
l Sous le préau de la mairie  
X Mme Maryse RIGOLLET i

  
07 61 64 72 

07
e  amapdutoison@gmail.comk

  
amapdutoison.

amap-aura.org ¬
  

amapdutoison



ACTION
ÉDUCATION

CENTRE D’ENTRAINEMENT
DES UNITÉS CYNOPHILES
Formation des unités cynophiles, encadrement 
des permis de détention des chiens catégorisés,
cours d’éducation canine
Y  Président : M. Julien BRUNET 
l  Lieu-dit Mortaray - MEXIMIEUX
X M. Anthony DURAND
i  06 62 20 60 13
e  ceuck9@yahoo.fr  
k  ceuc.free.fr 

FCPE COLLEGE
Y  Président : M. Gilles DURAND 
l  Meximieux
X M. Gilles DURAND
i  06 19 56 06 09
e  fcpe.vaugelas01@gmail.com
k vaugelas-meximieux.ent.
 auvergnerhonealpes.fr/parents-d-eleves/fcpe

AUMONERIE SCOLAIRE
Accueil, écoute, rencontres. Formation à la foi
chrétienne, débats, jeux, films, témoignages,
actions d’entraide, sorties préparation aux sacrements
(bâptème, première communion, confirmation)
Y  Président : M. Nicolas BETTINELLI 
l  Paroisse de Meximieux
X Mme Myriam DAHLLUIN 
i  04 74 61 25 42
e  aumonerie.mex@gmail.com

OGEC
(ORGANISME DE GESTION
DE L’ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE)
Gestion générale des écoles privées
Sainte-Blandine et St-Jean-Bosco
Y  Président : M. David BRAHIM 
l  Ecoles Ste Blandine et St Jean de Bosco
X M. David BRAHIM
i  04 74 61 19 45
e  ogec@ecole-saint-jean-bosco.fr

PARENTS ÉLÈVES
DU CHAMP DE FOIRE
Y  Présidente : Mme Mallory FOISSIER
l Ecole du Champ de Foire 
X Mme Mallory FOISSIER
i  06 76 70 17 36
e  assodesparents.cdf@gmail.com
k assodesparents-cdf.com/



SCOUTS ET GUIDES
DE FRANCE
Pour tous les jeunes. Notre mouvement propose
d’éduquer par le jeu, la vie dans la nature
et en collectivité ; il permet aux jeunes
de vivre ensemble et gagner en autonomie
Z  Présidente : Mme Gaëlle MURRO
l  Meximieux
X Mme Gaëlle MURRO
e  sgdf01saintmarc@gmail.com

SOU DES ÉCOLES
Aide aux financements des projets scolaires
Z  Présidente : Mme Véronique GUTESMAN 
l  Meximieux
X Mme Véronique GUTESMAN   
i  06 22 16 54 61
e  soumeximieux@laposte.net 
¬  Sou-Ecoles-Meximieux



SOLIDARITÉ
LIEN SOCIAL

CONFÉRENCE
ST VINCENT DE PAUL
Soutien scolaire, lieu d’accueil et d’écoute
Caisse de soutien, accompagnement démarches
administratives et autres, collecte de linge,
boutique solidaire de vêtements
Z  Présidente : Mme Anne ROUSSEL 
l  Maison des associations caritatives
e  saintvincentdepaul01800@gmail.com
¬  Conférence-Saint-Vincent-de-Paul-Meximieux

CROIX ROUGE
Distribution alimentaire,
écrivain publique, déplacement
pour l’examen de prévention et santé,
formation, secourisme, récupération
de jouets
Z  Présidente : Mme Nadia NASRI
l  11 rue des stades
X M. Damien VUILLEFROY
i  06 17 97 94 17
e  eq.meximieux@croix-rouge.fr
k  ain.croix-rouge.fr

RESTOS DU COEUR
Aide à la personne, aide alimentaire,
micro crédit, aide administrative, aide départ
en vacances, proposition cinéma,
atelier de français
Y  Co- animateurs : M. Gérard PEYRACHON
 M. Jean-Marie VIDAL
l  Maison des Associations Caritatives
X M. Gérard PEYRACHON / M. Jean-Marie VIDAL
i  04 74 34 77 80
e  ad01.meximieux@restosducoeur.org
k  ad01.restosducoeur.org

ATELIER FICA
Partage de savoir-faire entre habitants :
couture, cuisine, bois, repair'café, jardinage
Y  Président : Gouvernance collégiale
l Jardins partagés de Meximieux - chemin du Carlet
X Mme Elisabeth BRAZIER-CHASSAGNE
i  06 20 62 35 41
e  atelierfica@gmail.com
k  atelierfica.org
¬ atelierfica

40 avenue de Verdun - 01800 MEXIMIEUX
Tél. 04 74 61 46 00 - pixelchrom@orange.fr

Marquage TEXTILE



AMICALE DU PERSONNEL COMMUNAL
Organisation des manifestations
Z  Présidente : Mme Valérie METAYER
l  Mairie de Meximieux
i  07 82 69 01 73
e  amicale.personnel.meximieux@gmail.com

ASS. DES ANCIENS
SAPEURS POMPIERS 
DU CANTON DE MEXIMIEUX
Regroupement des anciens pompiers
Y  Président : M. Christian CLERGET
X M. Christian CLERGET
i  06 75 67 60 28
e  c_clerget@orange.fr

COMITÉ DE JUMELAGE
Encourager et entretenir les liens
entre les communes de Meximieux
et Denkendorf
Y  Président : M. René RAPET 
l  Meximieux
X  M. René RAPET
i  04 74 61 25 26 / 06 70 37 61 90
e  jumelage.meximieux@gmail.com
k  comitejumelagemeximieuxdekendorf.com

COMITÉ DES FÊTES
Participation aux animations de la ville
Location de matériel
Z  Présidente : Mme Martine SCHIAVON 
l  2 Chemin du Palais
X Mme Martine SCHIAVON
i  06 99 06 75 60
e  martine.schiavon2@bbox.fr

  
UNION DES ARTISANS ET
COMMERÇANTS DE MEXIMIEUX
Organisation manifestations
commerçantes de la ville
Y  Président : M. Rémy OHANESSIAN
e  uacm01800@gmail.com
¬   UACM Meximieux

AMICALE
ET
ENTENTE

40 avenue de Verdun - 01800 MEXIMIEUX
Tél. 04 74 61 46 00 - pixelchrom@orange.fr

Marquage TEXTILE



MONDE
COMBATTANT

1136ÈME SECTION DES
MÉDAILLÉS MILITAIRES
Porte-drapeau cérémonies militaires, 
et commémorations
Y  Président : M. Alfred FOUR
X M. Alfred FOUR 
i  06 03 90 18 76
e  alfred.four@wanadoo.fr

AMICALE DES ANCIENS
DU 77ÈME BATAILLON DU GÉNIE
Organisation rassemblements et 
cérémonies commémoratives
Porte-drapeau cérémonies patriotiques
Z Présidente : Mme Christiane FORAY 
X Mme Christiane FORAY 
i  04 74 61 35 75

UNION FÉDÉRALE
DES COMBATTANTS
Liens entre anciens combattants
participation aux cérémonies commémoratives
Y  Président : M. Jean-Paul APAYA
X M. Jean-Paul APAYA
i  04 74 61 04 48
e  jeanpaul.apaya@sfr.fr

UNION NATIONALE
DES COMBATTANTS
Participation aux cérémonies commémoratives
Y  Président : M. Alexis PEYROT
X M. Alexis PEYROT
i  04 74 61 23 36

UNION NATIONALE
DES PARACHUTISTES
Association anciens combattants et parachutistes
Y  Président : M. Gilles MARAND
X M. Gilles MARAND
i  04 74 61 16 03
e  maragil010@gmail.com
k  unp-ain-bugey.over-blog.com



Aider nos clients à vivre mieux dans leur corps et 
dans leur vie !

« Quelle est la mission de Studio COMME J’AIME ? »
Nathalie : Notre mission est d’aider ceux qui souhaitent
retrouver leur poids bien-être, grâce à notre méthode
globale et personnalisée. Nous répondons à toutes les
problématiques de perte de poids, à tous les besoins de nos
clients en matière de rééquilibrage alimentaire, de coaching
diététique, de remodelage du corps et de traitement des
zones rebelles, grâce à des soins cabine innovants et ciblés.

« Comment se déroule un RDV classique chez Studio
COMME J’AIME ? »
Nathalie : Tout commence part un bilan minceur
personnalisé avec le client, réalisé dans une cabine Expert:
prise de centimètres, mesure de bio-impédance pour calculer
la masse grasse, masse musculaire, eau…C’est cette mesure
qui va permettre à la coach de proposer un programme sur-
mesure à son client, adapté à ses besoins. La coach va tout
d’abord déterminer son besoin énergétique journaliser
nécessaire, ainsi que son poids de forme, mettre en place un
programme de rééquilibrage alimentaire sur mesure, adapter
nos soins cabine selon ses zones spécifiques à traiter, et le
conseiller sur les meilleurs produits et compléments
alimentaires, pour booster ses résultats.

« Chez Studio COMME J’AIME, quel type de soins cabine 
proposez-vous ? »
Nathalie : Nous proposons une large proposition de soins
cabine innovants et performants, permettant de remodeler et
cibler les zones rebelles tout en accélérant la perte de poids:
de l’ultrason, en passant par l’électrostimulation, ou encore la
presso-plastie et l’enveloppement, chaque soin prodigue des
bienfaits spécifiques pour répondre aux besoins de chaque
client.

« Quelle est la valeur ajoutée de la méthode Studio COMME 
J’AIME ? »
Nathalie : Notre méthode est unique car nous proposons un
accompagnement complet et sur mesure, encadré par nos
coachs experts et répondant aux problématiques minceur et
bien-être de chacun. Après avoir effectué un bilan minceur
personnalisé à notre client, nous lui proposons un programme
adapté à ses besoins et nous le suivrons jusqu’à l’atteinte de
son objectif, sans laisser place à la démotivation ! Un suivi
personnalisé qui rend les rendez-vous de chacun, unique.
Ecoute, Adaptabilité, Echanges sont les maitres mots de notre
méthode.

Studio COMME J’AIME MEXIMIEUX
35, rue de Lyon, 01800 MEXIMIEUX

Tel : 09 81 12 71 22   
Mail : meximieux@studiocommejaime.fr

Nous avons rencontré Nathalie, coach minceur chez Studio COMME J’AIME, qui a accepté de répondre à nos questions.  

C’est la promesse de Studio COMME J’AIME, qui propose une méthode unique, globale et
personnalisée, associant plusieurs expertises minceur complémentaires : un accompagnement sur-
mesure avec une coach experte en diététique, des soins cabine performants et une large gamme de 

produits pour favoriser la perte de poids et contribuer au bien-être. 

Offre valable 1 mois (hors fermeture éventuelle) sur présentation de ce coupon en centre



 1er weekend HALLE DES SPORTS TOURNOI DE FOOT EN SALLE CMV FOOTBALL

 1er weekend ESPACE VAUGELAS SALON DES VINS A.O.C.M

 1er ou 2e weekend ESPACE VAUGELAS SALON DE LA CREATION CREA LOISIRS
 1er ou 2e weekend ESPACE VAUGELAS SALON DES AUTEURS RENC. VAUGELAS

MA
RS

 13 juillet ESPACE VERT AUBEPIN BAL ET FEU D'ARTIFICE VILLE DE MEXIMIEUX

JU
IL

LE
T

  TERRAINS DE SPORTS MUNICIPAUX TOURNOIS JEUNES VILLE DE MEXIMIEUX
   PASS’SPORTS LOISIRSJU

IL
LE

T
AO

UT
AV

RI
L

 1er mai STADE DE LA PRAIRIE TOURNOI DU MUGUET EMD RUGBY
 Jeudi de l'Ascension STADE DE LA PRAIRIE TOURNOI SUR HERBE VOLLEY CLUB
 Weekend de Pentecôte  ESPACE VAUGELAS TOURNOI OPEN D'ÉCHECS CERCLE ÉCHECS 

MA
I

JU
IN

JA
NV

IE
R

 2e weekend STADE DE LA PRAIRIE TOURNOI DE L'AVENIR CMV FOOTBALL
 2e weekend PARKING GARE BROCANTE AM. DU PERSONNEL
 21 juin PLACE GIRAUD FETE DE LA MUSIQUE VILLE DE MEXIMIEUX
 Dernier samedi de juin 
 ou 1er samedi de juillet ESPACE VAUGELAS GALA DE FIN D'ANNÉE ECOLE DE DANSE

 MOIS LIEU MANIFESTATION ASSOCIATION
    ORGANISATRICE

CALENDRIER ANNUEL DES MANIFESTATIONS



 1er ou 2e vendredi ESPACE VAUGELAS CERTIFICAT "AIN PARFAIT" RENCONTRES
     VAUGELAS

OC
TO

BR
E

 1ère quinzaine ESPACE VAUGELAS FÊTE DU CENTRE  CENTRE DE LOISIRS

DE
CE

MB
RE

NO
VE

MB
RE

 mi-novembre ESPACE VAUGELAS BOURSE AUX JOUETS  SOU DES ÉCOLES
   ET PUÉRICULTURE
 3e jeudi  ESPACE VAUGELAS BEAUJOLAIS NOUVEAU COMITÉ DES FÊTES
     / AOCM
   
 Dernier vendredi ESPACE VAUGELAS SOIRÉE MEILLEURS SPORTIFS OMS
  du mois

SE
PT

EM
BR

E

 1er dimanche PLACE GIRAUD FORUM DES ASSOCIATIONS VILLE DE MEXIMIEUX
    (+ OMS / OMCL)

 2e weekend HALLE DES SPORTS TOURNOI HANDISPORT
  et GYMNASE  FAUTEUIL DE BASKET BASKET CLUB

 3e weekend CLOS THEVENIN VENTE DE LIVRES BIBLIOTHEQUE
(TOUS LES 2 ANS) (devant la bibliothèque)   DE MEXIMIEUX

 3e weekend CHÂTEAU DE MEXIMIEUX FÊTE DES POSSIBLES ATELIER FICA
    COMMUNE
  

 3e ou 4e weekend ESPACE VAUGELAS FÊTE DU JEU LUDOTHEQUE
     INTERLUDE

 MOIS LIEU MANIFESTATION ASSOCIATION
    ORGANISATRICE

Centre Commercial Les Portes de la Dombes - Route de Chalamont - Les hauts de Meximieux - 01800 MEXIMIEUX
Non-stop du lundi au samedi de 8 h 30 à 20 h Dimanche de 8 h 30 à 12 h 30 

Les portes
Dombes

de la
Centre Commercial

MEXIMIEUX



Roue Sp
ortive

Patrimoine et mémoire du Château

Amicale des Anciens
du 77e Bataillon du Génie

Les rencontres Vaugelas

Médaillés m
ilitaires

Ass. oenophile et culturelle



Hand bal
l

Escrime

Mexiscrabble

Boxing
Club

Meximieux

Pétanque

Ain Paramoteur



EFS Triathlon

Côté guitare

Karaté

Qigongmex

Sports
Séniors



Judo Club

Mexirock

Tennis

Les planches

Comité des fêt
es

Sou
des écoles

Atelier Espace



Aikido

CEUC

EMD Rugby

Echecs

St Vincent de Paul

Boule du Longevent

Foot CMV



UNP

FB Transminiature

Amicale d
u pers

onnel

Yoga

Croix rouge



1 STADE DE LA PRAIRIE

2 TENNIS / MAISON DES ASS. CARITATIVES

3 BOULODROME

4 HALLE DES SPORTS
        MAISON DES ARTS MARTIAUX

5 GYMNASE MUNICIPAL

6 STADE DU MÉNEL
        PÉTANQUE

7 PÉTANQUODROME

8 SALLE PLONQUET
        MUSCULATION

9 MAISON DE LA CULTURE
        ET DES ASSOCIATIONS

      MAIRIE DE MEXIMIEUX
        CENTRE SOCIO-CULTUREL

      CINÉMA

EQUIPEMENTS COMMUNAUX




