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ASSOCIATIONS-NOUS
m Sports

B e n.étre Cheres Meximiardes, Chers Meximiards,

Que vos envies sorientent vers des activites culturelles,

[] Arts-cultu re sportives, artistiques, solidaires ou encore environnementales,
vous trouverez facilement I'association qui vous conviendra au
sein du riche et varié tissu associatif de Meximieux et de ses
environs, fort d'environ 82 associations répertoriées.

Cette diversité fait indéniablement notre richesse et contribue au
rayonnement de notre commune en venant compléter I'action
quotidienne que nous menons au service de la population.

m Santé, prévention

m Patrimoine

Les associations représentent en effet des vecteurs de cohésion

: sociale : elles constituent ces comps intermédiaires qui créent du

] E nvironnement lien, rapprochent les populations et diffusent des valeurs de

partage, de collectif et de vivre-ensemble indispensables a notre
: - : sociéte.

m Action éducation

Par les activites variées qu'elles proposent, les projets multiples
: i [ : quelles portent et leur participation aux festivites de la
- SOlId&I’Ite, |IEI'I SOCI&' commune, elles dynamisent aussi la vie de notre territoire et
viennent rythmer la vie de la commune.
m Amicale, Entente Jen profite pour féliciter et remercier chaleureusement tous les
bénévoles, frés nombreux a Meximieux, qui ceuvrent inlassable-
ment au bon fonctionnement de leur association. lls n'hésitent
pas a y consacrer leur temps libre, en plus de leurs contraintes
professionnelles ou personnelles, en étant animés par un
engagement a toute épreuve et une passion infaillible.

Cefte année, et malgré le manque de visibilité du nombre
d’adhérents pour la saison a venir du fait du COVID19, notre
soutien total aux associations se traduit par un maintien des
créneaux qui leur sont mis a disposition dans nos équipements
publics.

& Afin de vous permettre de découvrir notre milieu associatif, nous
La Municipalité fient & remercier tous | rienaires, LT - 1 - 1 | 1
commergans. arssans, indaciriets qui  ont apporeeleur  VOUS INVIONS, dés maintenant, a parcourir ce premier guide des
conflance en participant d [elaboration de cet annuoire. associations qui réference 'ensemble des organisations actives
Fait @ Meximieux. sur la commune ainsi que les nombreuses structures publiques
Annuaire des gssociations de la Ville de Meximieux . gs . . .
3 rue du Ban-Thévenin - 01800 Meximieux qui l'accueillent et qui le font vivre.

Directeur de la publication : Fabienne Cluzel.
Directeur de la rédaction  Fabienne Cluzel.

Comité de rédaction : pdle associatif et commission communication. H ; |
Crédits phatas - mairie de Meximieux et shutterstock SHWEE *’ e g mde .

Réalization et impression ;| Pixel Chrom’,

40 avenue de Verdun - 01800 Meximisux. _ : -
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Pour contacter le Pole Associatif
0474463572

LE POLE ASSOClATlF @ pole.associatif@mairie-meximieux.net
x U

Le pdle associatif accompagne les associations locales dans leur quotidien.

Il accueille et renseigne les associations comme le public.

Il organise et planifie les activités d’été : le « Pass’Sport » et les « Tournois été jeunes »
toujours en collaboration avec les associations locales, le service des sports, 'OMS (Office
Municipal des Sports) et TOMCL (Office Municipal de la Culture et des Loisirs).

Le pdle associatif met en place le Forum des associations (qui a lieu début septembre),
pour permettre a chaque Meximiard de trouver son activité physique,culturelle ou relationnelle.

RENSEIGNENENT ASSOCIATIONS

RESERVATION SALLES

QRGANISATION MANIFESTATIONS

ACCUEIL

Franck Philibert, Nathalie Beal et Sandrine Clerc

«Nous sommes fiers de nos associations.
Chacune ceuvre avec conviction et enthousiasme pour satisfaire enfants et adultes.

Les associations sont des richesses d’épanouissements, d’expressions, de découvertes et de
rencontres, et dans ces moments difficiles liés a la pandémie nous avons un grand besoin de
nous retrouver, PROFITONS-EN.

Nos équipements permettent de vous accueillir dans de bonnes conditions, que ce soit pour
pratiquer, supporter ou pour assister a un spectacle, nous espérons vous retrouver nombreux
dés septembre.

Que les bénévoles, dirigeants et entraineurs des
clubs, écoles, soient ici remerciés pour leur
engagement et leur importante contribution a
I'animation de la ville.»

|

Fabienne Cluzel

et a la vie associative

Nous vous donnons rendez-vous

lors du forum des associations, Y B

le premier dimanche de septembre, AN | David Brahim
pour découvrir 'ensemble '

de notre vie associative.

et au numérique

Adjointe aux sports, a la jeunesse

- Adjoint & la culture

\
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SPORTS
BIEN-ETRE

AIKIDO

& Président : M. Ralph CHALEON
¢ Maison des arts martiaux

&7 M. Ralph CHALEON

06 60 87 64 82

&2 Aikido.meximieux@yahoo.fr

f aikido-meximieux

A.S.M.M

Musculation

2 Président: M. Didier RENODON
37 ter avenue de Verdun

&P M. Didier RENODON

0474 6147 42

2 a.s.m.m@free.fr

@ www.asmm.club

f MusculationAsmm

OFFICE MUNICIPAL DES SPORTS

L’OMS regroupe les représentants des associations
sportives. Il assure le lien entre la municipalité et

les associations, fédére les associations, dynamise et
promeut les activités sportives.

Il organise la soirée des sportifs.

isabelle.lonchambon01@orange.fr

BOULE DU LONGEVENT

Boule Iyonnaise adultes/enfants

& Présidente : Mme Nadine CHAUSSAT

© Boulodrome

€ Nadine CHAUSSAT 06 83 98 59 49
Michel COMBES 06 42 45.68 91

%@ nadine.chaussat@orange.fr (présidente)
mi.combes@laposte.net (secrétaire)

BOXING CLUB MEXIMIEUX
Kickboxing / K1 contact défense

& Président : M. Christophe OSTERNAUD

¥ Gymnase municipal

&P M. Christophe OSTERNAUD

06 09 63 81 61

@ contact.bcm01@gmail.com

¥ Boxing-Club-Meximieux

ECHECS

Cours d’échecs, compétitions adultes/enfants

BASKET 2 Président : M. Jean-Christophe BATT
Basket pour tous & Salle 3 - Centre socio culturel
& Présidente : Mme Christelle CHARVIEUX ~+ M. Jean-Christophe BATT

& Gymnase municipal / Halle des sports
€5 Mme Christelle CHARVIEUX
0636951773

@ bcmeximieux@free.fr

06 80 30 87 81

¥ meximieuxechecs@gmail.com
@ chessmex.canalblog.com

[z EchecsMeximieux




GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

E.F.S TRIATHLON Gym douce séniors, pilates adultes/enfants
& Président : M. Gilles GAGET & Présidente : Mme Catherine DUBOIS
¢ Stade du Menel © Salle équilibre - Maison des Arts Martiaux
2 M. Gilles GAGET &2 Mme Catherine DUBOIS
06 84 80 91 36 B 0686113056
@ gg.gaget@gmail.com %@ gymvolontaire-001024@gmail.com
@ www.efsratriathlon.fr
HAND-BALL
Hand-ball, loisirs et compétitions
ESCRIME 2 Président : M. Frangois BERNIER
Fleuret et épée © La Halle des Sports
& Président : M. Bertrand ALLARD % hbmeximieux@hotmail.fr
¢ Salle d'armes -1er étage- Gymnase municipal & www.hbmeximieux.fr
€2 M. Bertrand ALLARD ¥ HBMeximieux - ¥ HbmHandFauteuil
06 5147 34 63 ® handballmeximieux
@ meximieuxescrimeclub@gmail.com
@ www.meximieuxescrimeclub.com JU DO
f escrimedelain Baby judo, judo, jujitsu, self-défense, taiso
® Meximieux Escrime Club & Président : M. Fabrice JULIEN
©  Maison des Arts Martiaux
&5 M. Fabrice JULIEN
FOOTBALL CMV B 0620092245
& Président : M. Pascal BERNIN % jcmeximieux@gmail.com
©  Complexe de la prairie et stade municipal de Vilieu @ jcmeximieux.wordpress.com
&% M. Pascal BERNIN F judo.meximieux
067844 07 15 .
&2 cmv01800@gmail.com KARATE
@ cotieremeximieuxvillieu.fr & Président : M. Michel ARNIAUD
¥ CMVFOOT ©  Maison des Arts Martiaux
& Professeur Serge LAURENT
B 0649539206
FUTSAL ¥ sergekem@gmail.com
Futsal en loisirs et compétitions @ karate.meximieux.free.fr
& Président : M. Omar HABI ;
§ Halle des sports ou gymnase municipal PETAN QU E
£ M. Amine BOUKHANA Ecole de pétanque, but d’honneur,
06 69 92 80 67 loisirs et compétitions
@ omarhabi1@yahoo.fr & Président : M. Michel GOMBOCZ
@ cotieremeximieuxvillieu.fr © Terrain de pétanque du Menel
¥ Ferplay-Futsal-Meximieux Pétanquodrome Rue du Ban Thévenin
® fca 01800 &3 M. Michel GOMBOCZ

B 0686376113
% michel.gombocz@gmail.com



SPORTS

RUGBY EMD
Loisirs et compétitions, adultes/enfants
& Président : M. Guy GUDERZO
' Complexe de la prairie
Chez Josette 7 avenue de Verdun
06 13 19 66 92
% emdrugby@wanadoo.fr
@ www.emdrugby.fr

SPORT SENIOR MEX

Randonnée, marche nordique, marche douce
badminton, swin golf, assouplissement,
relaxation, danse en ligne, pétanque

& Présidente : Mme Marie Ange ROSNARHO

¢ Salle 12 Centre socio culturel

&5 Mme Marie Ange ROSNARHO - 06 87 52 72 03
M. Carlos BERROCAL - 06 08 62 28 24

¥ sportseniormex@gmail.com

@ sportseniormex.free.fr

TEAM CAR COMPETITION
Courses de cote

& Président : M. Benjamin COLLINET

© 4, Route de Pérouges- Meximieux

&5 M. Benjamin COLLINET

06 18 94 70 91

%@ benjamin.collinet@laposte.net

TENNIS DE TABLE
Loisirs et compétitions, a partir de 4 ans
& Président : M Georges ALADJEM

¥ Gymnase municipal

&5 Mme Crystéle LYANDRAT

06102942 84

% meximieuxtt01800@gmail.com

@ www.meximieux-tennisdetable. fr

TENNIS CLUB MEXIMIEUX

Ecole de tennis, cours adultes

& Co-présidents : M. Stéphane ROSTAING
M. Philippe LECOQ

© Rue du stade

= M. Stéphane ROSTAING
M. Philippe LECOQ

0474610107

%@ tcmeximieux@gmail.com

@ club.fft.fritcmeximieux

£ Tennis-Club-Meximieux

TO SPORTS

MMA, Fitness

& Présidente : Mme Sandra FERNANDEZ
& 60 rue de Genéve

&2 Mme Sandra FERNANDEZ
06654916 76

% tosport01@gmail.com

£ TO SPORT

VELO ROUE SPORTIVE
Cyclisme sur route et VTT

& Président : M. Jean TRAGGIAI

% laroute et les sous-bois

&P M. Jean TRAGGIAI

06 2174 84 64

%@ roue-sportive@wibox.fr

@ roue-sportive-meximieux

VOLLEY CLUB

Vollet en loisirs et compétitions
section beach volley I'été

& Président : M. Xavier DERDERIAN
©  Gymnase municipal

=2 M. Frédéric RODET

0682956198

% volleyclubmeximieux01@gmail.com
@ volleyclubmeximieux.clubeo.com

¥ Volley Club Meximieux




BIEN-ETRE

ESPRIT PILATES

Discipline concourant a I'équilibre
générale, au bien-étre et

a I'épanouissement de la personne
& Président : M. Patrick EXPOSITO
© 16 A avenue du Dr Boyer

£ Mme Céline MINIGGIO

B 0689672036

t@ espritpilates01@gmail.com

@ espritpilates.wixsite.com/meximieux
£ Pilates-Studio/Espritpilates

HATHA YOGA

Cours de yoga adultes,

séances de yoga parents/enfants

& Présidente : Mme Marie LE GRAND

§ Salle Equilibre, Maison des arts Martiaux
Salle N°12 (rue du Ban Thévenin)

&% Mme Marie LE GRAND

B 0619737254

@ hathayogamex@gmail.com

@ yoga-meximieux.fr

YOGA POUR TOUS

Cours tous niveaux, séniors,
pré-ado, pré et post natal,
cours collectifs et individuels
& Président : M. Frédéric JOUBERT
& 7, rue de Lyon & Meximieux

& Mme Martine GUALINO

B 0647312705

@ yogapourtousmeximieux@orange.fr
@ www.yogapourtousmeximieux.fr

£ Yoga-pour-tous-Meximieux

ZHEN QI GONG

Qi gong, relaxation et taichi

& Président : M. Philippe SOURDEVAL
' Maison des Arts Martiaux

€2 M. Philippe SOURDEVAL

B 0624158230

@ gigongmex@orange.fr

@ qigongmex.free.fr

¥ ZHEN-QI-GONG

FERRIER OPTICIENS

7, place Vaugelas - 01800 MEXIMIEUX
Tél. 04 74 6110 97
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CULTURE

AQUARELLE PASTEL PASSION

Echanger des expériences

en dessin et peinture

& Présidente : Mme Francoise BOUVIER
© Salle 3 au Centre socio Culturel
&5 Mme Frangoise BOUVIER

06 73 92 24 59

@ francoisebouvier01@gmail.com

ASS. OENOPHILE ET
CULTURELLE

Apprentissage et perfectionnement
de la dégustation des vins

& Président: M. Nicolas PETIT

& Salle voutée — Mairie de Meximieux
&3 M. Nicolas PETIT

06 52 3370 80

52 aocmeximieux@free.fr

@ aocmeximieux.free.fr

OFFICE MUNICIPAL DE LA CULTURE
ET DES LOISIRS

L’OMCL regroupe les représentants des associations
culturelles. Il coordonne I'activité culturelle de la ville
et organise des spectacles.

2 Président : M. David BRAHIM

©  Mairie de Meximieux

& omcl@yville-meximieux.fr

@ omcl.fr/

ATELIER ESPACE

Cours de dessin, peinture
enfants/ado/adultes, a partir de 7 ans
& Présidente : Mme Catherine CORRE

@ Mairie de Meximieux

&P Mme Catherine CORRE

06 82 01 54 31

%@ |atelierespace@hotmail.com

CINEMA LHORLOGE

Une programmation annuelle de films
grand public, art et essai.

Séances spéciales jeune public, a thémes,
séances scolaires, privées, CE

& Président : M. Yannick PENAS

@ Salle de cinéma

€5 Mme Maya ABGRALL

096217 16 24

contact@cinehorloge.fr

@ www.cinehorloge.fr

£ CinemaHorloge

® / [ @cinehorloge

COTE GUITARE

Enseignement enfants/adultes,
guitare classique/electrique

& Présidente : Mme Christine CAUFIN
¥ MEXIMIEUX

€5 Mme Karine FENOY

06 60 99 51 96
coteguitare01@gmail.com

£ CGMEXIMIEUX




ECOLE DE DANSE

Eveil et initiation danse

MAISON DE LA MUSIQUE

Cours d’instruments (a partir de 9 ans)

Danse classique, modern’ et contemporaine Formation musicale, éveil et découverte
Progressing Ballet technique, enfants/ado/adultes chorale adultes, orchestres juniors,

Barre a terre ou au sol. Stetching, step
Stages/master class

Spectacles, chorégraphie

& Présidente : Mme Ludmilla SCHNEIDER
& Maison de la Culture et des Associations
06 63 51 05 57
president@danse-meximieux.fr

@ danse-meximieux.fr

¥ ecolededansedemeximieux

E-MOTION DANSE

Pratique et apprentissage de la danse
sous toutes ses formes d’expressions
corporelles et de techniques d’éveil
et de bien-étre

& Présidente : Mme Stéphanie GRIMAND
©  Ambérieu-en-Bugey

=2 Mme Stéphanie GRIMAND

06 23 84 46 80
emotiondance01@gmail.com

@ emotiondance.fr

LES RENCONTRES VAUGELAS

Salon du livre, conférences
Certificat d’écriture «I'ain parfait»

& Présidente : Mme Simone COURTOT
@ Meximieux

&2 Mme Simone COURTOT

04 74 37 64 92 et 06 67 49 93 22

@ contact@les-rencontres-vaugelas.com
@ simone.courtot@orange.fr

harmonie et accordéon, groupe de rock,
variété, musique celtique

& Président : M. Yohan STROBEL

& Maison de la Culture et des Associations

&3 Mme Pascale DE LEMOS

B 0624734110

2 maison.musique.meximieux@gmail.com

@ club.quomodo.com/maison-musique-meximieux
f MaisonmusiqueMeximieux

MAMBO MEX

Danse et fitness

& Présidente : Mme Véronique FALCAND BERNARD
@ 217 Rue de la tréfilerie

&3 Mme Véronique FALCAND BERNARD

B 0689170537

&2 mylenevolland@gmail.com

MEXIROCK

Danses urbaines, fitness, hip-hop
street-danse, ragga, girly, zumba
afro, postural, street contemporain
2 Président : M. Jean-Claude MIRABEL
@ salle n°12 - centre socioculturel

&2 Mme Océane TRAVERSO

B 06652563 64

2@ mexirock1@gmail.com

B mexi_dance

THEATRE LES PLANCHES
Théatre, improvisation

2 Président : M. Bernard DE LEMOS

§ Salle de théatre - Centre Socio Culturel

& M. Bernard DE LEMOS

0615512179

@ lesplanchesdemex@yahoo.fr

¥ LesPlanchesdeMeximieux



Vol aéronautique de loisir, école de pilotage
DTO, baptémes de I'air, vols d’initiation,
vols de découverte
Président : M. Pierre COMMARMOT
Aérodrome de Meximieux -Pérouges
0474611290

acperouges1@gmail.com
aeroclub-perouges.e-monsite.com

aeroclubperouges

Peinture sur soie, porcelaine
métal, verre, bijoux, pate fimo,
mosaique, carterie, irish folding
couture
Présidente : Mme Maryjo GUILLERMIN
Salle 7 du Centre Socio Culturel

Pilotage d’engins volants radiocommandés, .

planeurs, avions, drénes, en loisir ou '\5'7”“797'\22"?8 %U'LLERM'N

compétition. Construction, équipement, . )
gguillermain@orange.fr

réglage, entretien
Président : M. Henri PEREZ
Chemin de la Bassette

e woselsme
henri.perez@wanadoo.fr Pre3|dept : M. Mathieu BODIO
aeromex.free.fr M. Mathieu BODIO

06 3556 41 55

bodio.mathieu@gmail.com
www.fbtransminiature.sitew.fr

Pratique du paramoteur par des
pilotes, baptémes

President : M. Thierry CUTIVET Espace de jeux et prét de matériel ludique
Chazey-sur-Ain en face de I'hippodrome L . o

. Présidente : Mme Emilie CORDANI-MAIRET
M. Thierry CUTIVET . )
06 835172 06 1, Place lieutenant Giraud
ctv01 @laposte.net Mme Emilie CORDANI-MAIRET

) : 06 19 13 26 53
ainparamoteur.wordpress.com . S .
interlude.meximieux@gmail.com

AINPARAMOTEUR Ludotheque-Interlude-Meximieux



Activités séniors, jeux de société, sorties, Réalisation de la maquette du complexe

voyages, repas ferroviaire de la gare de Meximieux
Présidente : Mme Héléne JOSSERAND Président : M. Philippe DANNE
Salle 7 - Centre Socio Culturel Salle n°6 du centre socio-culturel
Mme Hélene JOSSERAND 3 rue du ban Thévenin
0643227673 M. Philippe DANNE - 07 81 25 33 76
helene.josserand@sfr.fr Mme Nathalie PITHION - 07 69 61 63 12

plaineainmodelisme@gmail.com
plaineainmodelisme.wixsite.com /
philmodeltrain.wixsite.com
modelismeferroviaire01

Scrabble duplicate et classique
entrainements/compétitions/rencontres
Présidente : Mme Gisele ORSAZ

Salle 5 - Centre Socio Culturel Jeux de société, belote, rummikub,
Mme Giséle ORSAZ scrabble de loisir, sorties au restaurant
06 16 45 96 56 Présidente : Mme Michelle GAY
mexiscrabble@yahoo.com Salle 7 Centre Socio Culturel

3, Rue du Ban Thévenin
Mme Michelle GAY

04 74 6121 .86
michellegay0138@gmail.com

Au coeur de Meximieux, une équipe compétente
I \RANC I : vous accueille afin de vous aider
a concrétiser vos projets
Transactions - Locations - Gestion - Syndic
Nos atouts -
Un service de proximité grace a notre agence idéalement située
Des spécialistes de I'immobilier formés, a votre service
Des valeurs fondamentales telles que la disponibilité et la transparence animent nos équipes

5 place Vaugelas - 01800 MEXIMIEUX
Tél. 04 74 46 09 09 - Fax : 04 74 46 09 05

www.immofranceain.com - meximieux@immofranceain.com




SANTE
PREVENTION

"

PATRIMOINE

ENTRAID’ADDICTO1

Aide et accompagnement de toutes les personnes
en prise avec une ou plusieurs addictions
Accompagnement de leur entourage

& Présidente : Mme Sylvaine TESTE

¥ Meximieux

06 258059 09

entraidaddict01@gmail.com

@ www.entraidaddict.fr

AMICALE DES DONNEURS DE SANG
Favoriser la promotion du don du sang

& Présidente : Mme Jacqueline FAVIER.

&P Mme Jacqueline FAVIER.

06 66 28 51 42

jacquelinefavier@hotmail.fr

PATRIMOINE ET _
MEMOIRE DU CHATEAU

Sauvegarde du site.

Valorisation de I'histoire et du patrimoine de Meximieux
& Président : M. Christian BUSSY

& Réunion a la maison Pochon et chateau de Meximieux

@ spidon@wanadoo.fr

¥ Chateau-de-Meximieux-Histoire-Patrimoine

SYNDICAT D’INITIATIVE
MEXIMIEUX TOURISME

Renseignements sur les activités de loisirs,
hébergement et restauration

Circuits de promenades et de randonnées.
Billeterie spectacles.

Vente de cartes de péche. Galerie d’exposition.
Visites commentées

 Présidente : Mme Martine SCHIAVON

& 1, Rue de Genéve

90474611111

@ decouverte.si@mairie-meximieux.net

£ OTmeximieux

= beffroi meximieux




ENVIRONNEMENT

07

AMAP DU TOISON

Lien de proximité entre producteurs et
consommateurs

2 Présidentes : Mme Maryse RIGOLLET
< Sous le préau de la mairie

) Mme Maryse RIGOLLET & 07 61 64 72

@ amapdutoison@gmail.com @ amapdutoison.

amap-aura.org ¥ amapdutoison

ASSOCIATION COTIERE ECOLOGIE LES JARDINS FAMILIAUX

REVALORISATION (A.C.ER)
Protection de I'environnement et de I'écologie
£ Présidente : Mme Brigitte GUERIN

=7 Mme Brigitte GUERIN

£ 07746123 .44

2 brigitte.guerin01@gmail.com

LA TRUITE DE MEXIMIEUX
£ Président : M. Tony MOUSSY

& Etang de I'Aubépin

£ M. Tony MOUSSY

£ 0618806356

@ la truite de meximieux.free.fr

¥ La-truite-de-Meximieux

Cultiver son jardin

2. Président : M. Michel THOMASSON
% Rue du Moulin

“ M. Michel THOMASSON

1 0628286649

SOCIETE DE CHASSE
Régulation des nuisibles et chasse

£ Président : M. Patrick GOGLU

& Nature

£ M. Patrick GOGLU

© 0674575310

@ goglu.patrick@neuf.fr

gl

LAITERIE ARTISANALE DE LA COTIERE

Cremerie Fromagerie
/\‘@@; Produits laitiers
Charcuterie Volaille

Mardi au jeudi 8h a 12h30 et 14h30a 19h

186 rue de la Tréfilerie 01800 Meximieux. Tél. 04 74 61 27 04

Lundi9h a 12h30 et 14h30a 19h

Non stop le vendredi et samedi 8h a 19h
www.laiterielacotiere.fr




ACTION
EDUCATION

AUMONERIE SCOLAIRE

Accueil, écoute, rencontres. Formation a la foi
chrétienne, débats, jeux, films, témoignages,

actions d’entraide, sorties préparation aux sacrements
(béptéme, premiére communion, confirmation)

2 Président : M. Nicolas BETTINELLI

< Paroisse de Meximieux

=2 Mme Myriam DAHLLUIN

£ 0474612542

@ aumonerie.mex@gmail.com

CENTRE D’ENTRAINEMENT
DES UNITES CYNOPHILES

Formation des unités cynophiles, encadrement
des permis de détention des chiens catégorisés,
cours d’éducation canine

& Président : M. Julien BRUNET

& Lieu-dit Mortaray - MEXIMIEUX

=7 M. Anthony DURAND

0662 20 60 13

#@ ceuck9@yahoo.fr

@ ceuc.free.fr

FCPE COLLEGE
2 Président : M. Gilles DURAND
& Meximieux

£ M. Gilles DURAND

06 19 56 06 09

@ fcpe.vaugelas01@gmail.com

@ vaugelas-meximieux.ent.
auvergnerhonealpes.fr/parents-d-eleves/fcpe

OGEC

(ORGANISME DE GESTION

DE LENSEIGNEMENT CATHOLIQUE)
Gestion générale des écoles privées
Sainte-Blandine et St-Jean-Bosco

& Président : M. David BRAHIM

& Ecoles Ste Blandine et St Jean de Bosco
=2 M. David BRAHIM

£ 0474611945

@ ogec@ecole-saint-jean-bosco.fr

PARENTS ELEVES
DU CHAMP DE FOIRE

£ Présidente : Mme Mallory FOISSIER
&’ Ecole du Champ de Foire

=% Mme Mallory FOISSIER

£ 06767017 36

@ assodesparents.cdf@gmail.com

@ assodesparents-cdf.com/




SCOUTS ET GUIDES
DE FRANCE

Pour tous les jeunes. Notre mouvement propose
d’éduquer par le jeu, la vie dans la nature

et en collectivité ; il permet aux jeunes

de vivre ensemble et gagner en autonomie

& Présidente : Mme Gaélle MURRO

¢ Meximieux

7 Mme Gaélle MURRO

@ sgdf01saintmarc@gmail.com

I ———

A

SOU DES ECOLES

Aide aux financements des projets scolaires
& Présidente : Mme Véronique GUTESMAN

& Meximieux

£ Mme Véronique GUTESMAN

£ 062216 54 61

@ soumeximieux@laposte.net

¥ Sou-Ecoles-Meximieux

SARL rnlluﬁun & Hﬁd

5 Té1:0474 610105
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ATELIER FICA

Partage de savoir-faire entre habitants :
couture, cuisine, bois, repair'café, jardinage
& Président : Gouvernance collégiale

§ Jardins partagés de Meximigux - chemin du Carlet
P Mme Elisabeth BRAZIER-CHASSAGNE

SOLIDARITE 06 20 62 35 41

/@ atelierfica@gmail.com

LI E N S OC IAL @ atelierfica.org

f atelierfica

CONFERENCE RESTOS DU COEUR
ST VINCENT DE PAUL Aide ala personne, aide alimentaire,

Caisse de souten, accompagnement démarches % YC&RCS, P oposition cinéma,
administratives et autres, collecte de linge, ~atelier de francais
boutique solidaire de Vétements g Co- animateurs : M. Gérard PEYRACHON
% Présidente : Mme Anne ROUSSEL M. Jean-Marie VIDAL
© Maison des associations caritatives @ Maison des Associations Caritatives
saintvincentdepaul01800@gmail.com &P M. Gérard PEYRACHON / M. Jean-Marie VIDAL
£ Conférence-Saint-Vincent-de-Paul-Meximieux 0474 34 7,7 ,80

&2 ad01.meximieux@restosducoeur.org

@ ad01.restosducoeur.org

CROIX ROUGE

Distribution alimentaire,

écrivain publique, déplacement
pour 'examen de prévention et santé, '
formation, secourisme, récupération

de jouets R
£ Présidente : Mme Nadia NASRI PIXEL (YO °
@ 11 rue des stades 8 40 avenue de Verdun - 01800 MEXIMIEUX

=9 M. Damien VUILLEFROY S| Tél. 04 74 61 46 00 - pixelchrom@orange.fr
06 17 97 94 17
eq.meximieux@croix-rouge.fr
@ ain.croix-rouge.fr
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AMICALE DU PERSONNEL COMMUNAL

Organisation des manifestations

& Présidente : Mme Valérie METAYER

AMICALE
ET
ENTENTE

ASS. DES ANCIENS
SAPEURS POMPIERS
DU CANTON DE MEXIMIEUX

Regroupement des anciens pompiers
& Président : M. Christian CLERGET

<2 M. Christian CLERGET

06 75 67 60 28

c_clerget@orange.fr

COMITE DE JUMELAGE

Encourager et entretenir les liens
entre les communes de Meximieux

et Denkendorf

& Président : M. René RAPET

©  Meximieux

5 M. René RAPET

04 74 612526/06 70 37 61 90
jumelage.meximieux@gmail.com

@ comitejumelagemeximieuxdekendorf.com

' Mairie de Meximieux
0782690173
amicale.personnel.meximieux@gmail.com

COMITE DES FETES

Participation aux animations de la ville
Location de matériel

& Présidente : Mme Martine SCHIAVON

2 Chemin du Palais

2 Mme Martine SCHIAVON

06 99 06 7560
martine.schiavon2@bbox.fr

UNION DES ARTISANS ET

COMMERCANTS DE MEXIMIEUX

Organisation manifestations
commergantes de la ville

2 Président : M. Rémy OHANESSIAN
uacm01800@gmail.com

£ UACM Meximieux




1136ME SECTION DES
MEDAILLES MILITAIRES

Porte-drapeau cérémonies militaires,
et commémorations

2 Président : M. Alfred FOUR

= M. Alfred FOUR

M O N D E % gﬁrgg ?oou:(g\zgnadoo fr
COMBATTANT | |

AMICALE DES ANCIENS UNION NATIONALE
DU 77 BATAILLONDU GENIE = DES COMBATTANTS

Organisation rassemblements et Participation aux cérémonies commémoratives
cérémonies commémoratives 2 Président : M. Alexis PEYROT
Porte-drapeau cérémonies patriotiques 2 M. Alexis PEYROT

& Présidente : Mme Christiane FORAY [ 0474612336

=2 Mme Christiane FORAY
0474613575

UNION FEDERALE UNION NATIONALE
DES COMBATTANTS DES PARACHUTISTES

Liens entre anciens combattants Association anciens combattants et parachutistes

participation aux cérémonies commémoratives é ;régﬁem'\;lxﬂkfﬂgs MARAND
2 Président : M. Jean-Paul APAYA - otles

' M. Jean-Paul APAYA 0474611603
maragil010@gmail.com

@ unp-ain-bugey.over-blog.com

0474 6104 48
@ jeanpaul.apaya@sfr.fr




Studio C)
Comme

Jaime

Ga change ma vie !

Aider nos clients a vivre mieux dans leur corps et
dans leur vie !

C’est la promesse de Studio COMME JAIME, qui propose une méthode unique, globale et
personnalisée, associant plusieurs expertises minceur complémentaires : un accompagnement sur-
mesure avec une coach experte en diététique, des soins cabine performants et une large gamme de

produits pour favoriser la perte de poids et contribuer au bien-étre.

Nous avons rencontré Nathalie, coach minceur chez Studio COMME J'AIME, qui a accepté de répondre a nos questions.

« Quelle est la mission de Studio COMME J'AIME ? »
Nathalie : Notre mission est d’aider ceux qui souhaitent
retrouver leur poids bien-étre, grace a notre méthode
globale et personnalisée. Nous répondons a toutes les
problématiques de perte de poids, a tous les besoins de nos
clients en matiére de rééquilibrage alimentaire, de coaching
diététique, de remodelage du corps et de traitement des
zones rebelles, grace a des soins cabine innovants et ciblés.

« Comment se déroule un RDV classique chez Studio
COMME JAIME ? »

Nathalie Tout commence part un bilan minceur
personnalisé avec le client, réalisé dans une cabine Expert:
prise de centimeétres, mesure de bio-impédance pour calculer
la masse grasse, masse musculaire, eau...C'est cette mesure
qui va permettre a la coach de proposer un programme sur-
mesure a son client, adapté a ses besoins. La coach va tout
d’abord déterminer son besoin énergétique journaliser
nécessaire, ainsi que son poids de forme, mettre en place un
programme de rééquilibrage alimentaire sur mesure, adapter
nos soins cabine selon ses zones spécifiques a traiter, et le
conseiller sur les meilleurs produits et compléments
alimentaires, pour booster ses résultats.

5 MORPHOLOGIQUE *+)
PERSONMALISE

Fa

_Offre valable 1 mois (hors fermeture éventuelle)

« Chez Studio COMME J’AIME, quel type de soins cabine
proposez-vous ? »

Nathalie : Nous proposons une large proposition de soins
cabine innovants et performants, permettant de remodeler et
cibler les zones rebelles tout en accélérant la perte de poids:
de I'ultrason, en passant par I'électrostimulation, ou encore la
presso-plastie et I'enveloppement, chaque soin prodigue des
bienfaits spécifiques pour répondre aux besoins de chaque
client.

« Quelle est la valeur ajoutée de la méthode Studio COMME
JAIME ? »

Nathalie : Notre méthode est unique car nous proposons un
accompagnement complet et sur mesure, encadré par nos
coachs experts et répondant aux problématiques minceur et
bien-étre de chacun. Aprés avoir effectué un bilan minceur
personnalisé a notre client, nous lui proposons un programme
adapté a ses besoins et nous le suivrons jusqu’a I'atteinte de
son objectif, sans laisser place a la démotivation ! Un suivi
personnalisé qui rend les rendez-vous de chacun, unique.
Ecoute, Adaptabilité, Echanges sont les maitres mots de notre
méthode.

Studio COMME J'AIME MEXIMIEUX

35, rue de Lyon, 01800 MEXIMIEUX

Tel : 0981127122

Mail : meximieux@studiocommejaime.fr

sur présentation de ce coupon en ce




CALENDRIER ANNUEL DES MANIFESTATIONS

ASSOCIATION
MOIS LIEU MANIFESTATION ORGANISATRICE

1¢" weekend HALLE DES SPORTS TOURNOI DE FOOT EN SALLE ~~ CMV FOOTBALL

— —_—
s =

MARS JANVIER

-

z

=

_ 18" mai STADE DE LA PRAIRIE TOURNOI DU MUGUET EMD RUGBY

‘Et Jeudi de I'Ascension STADE DE LA PRAIRIE TOURNOI SUR HERBE VOLLEY CLUB
Weekend de Pentecote ESPACE VAUGELAS TOURNOI OPEN D'ECHECS CERCLE ECHECS

JUIN

- ——
—_— e

TERRAINS DE SPORTS MUNICIPAUX TOURNOIS JEUNES VILLE DE MEXIMIEUX
PASS'SPORTS LOISIRS

JUILLET

JUILLET
AOUT




MOIS

LIEU

MANIFESTATION ASSOCIATION

ORGANISATRICE
1¢" dimanche PLACE GIRAUD FORUM DES ASSOCIATIONS ~ VILLE DE MEXIMIEUX
(+ OMS / OMCL)
2° weekend HALLE DES SPORTS TOURNOI HANDISPORT
w et GYMNASE FAUTEUIL DE BASKET BASKET CLUB
o
= 3¢ weekend CLOS THEVENIN VENTE DE LIVRES BIBLIOTHEQUE
[ (TOUS LES 2 ANS) (devant la bibliothéque) DE MEXIMIEUX
i
3¢ weekend CHATEAU DE MEXIMIEUX FETE DES POSSIBLES ATELIER FICA
COMMUNE
3¢ ou 4° weekend ESPACE VAUGELAS FETE DU JEU LUDOTHEQUE
INTERLUDE
w
&
O er oy 9¢ ; " 7 RENCONTRES
.g 1¢" ou 2¢ vendredi ESPACE VAUGELAS CERTIFICAT "AIN PARFAIT VAUGELAS
mi-novembre ESPACE VAUGELAS BOURSE AUX JOUETS SOU DES ECOLES
W ET PUERICULTURE
“E’ 3¢ jeudi ESPACE VAUGELAS BEAUJOLAIS NOUVEAU COMITE DES FETES
2 /AOCM
>
(o)
=
Dernier vendredi ESPACE VAUGELAS SOIREE MEILLEURS SPORTIFS OMS
du mois
w
[
m
w
o
w
[=)
Intermarche <=
e do la
:fibéht:‘ée
icomPE e SIMIEUX S U P oWR Dombel)
DEPUIS TOUJOURS, AT, Prod SUanS aiey 4 FONDS &5
INTERMARCHE SOUTIENT Z_“_. P i) M ¢ g&ﬂ;‘{f LR
LES ELEVEURS FRANCAIS.  “mamit” 10 ET EW¥IRTHHERERT
Non-stop du lundi au samedide 8h 30a 20h ——— Dimanche de 8h30a 12 h 30
Centre Commercial Les Portes de la Dombes - Route de Chalamont - Les hauts de Meximieux - 01800 MEXIMIEUX
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Potrimoine e+ mémoire dv Chateau

e

Amicaole des Anciens

du 77 Botaillon dv Ginie

Ass. omaphile et culturelle



3 il
e

Meximieux

Ain Paramoteur



EFS Triathlon

Séniors

Koraté




Judo Club

Mexirock

Sov

des écoles

A+telier Es‘Pacc



Aikido

Boule dv L°"3“"’"+



FB Transminiature



EQUIPEMENTS COMMUNAUX

() STADE DE LA PRAIRIE
) TENNIS / MAISON DES ASS. CARITATIVES
() BOULODROME

() HALLE DES SPORTS
MAISON DES ARTS MARTIAUX

(&) GYMNASE MUNICIPAL

() STADE DU MENEL
PETANQUE

() PETANQUODROME

() SALLE PLONQUET
MUSCULATION

(©) MAISON DE LA CULTURE
ET DES ASSOCIATIONS

) MAIRIE DE MEXIMIEUX

CENTRE SOCIO-CULTUREL
€5 CINEMA

e de MET,

i






