INFOS PRATIQUES

de 14h a 18h
Ouvert a tous
Gratuit

@ Buvette tenue par I'amicale des
sapeurs-pompiers de Meximieux

ESPACE VAUGELAS
3 rue du Docteur Boyer a Meximieux
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CONTACT

patricia.ponceblanc@mairie-meximieux.net

villle

DES AIDANTS

Santé & bien-étre | Répit & lien social
Equipement & cadre de vie | Droits & patrimoine

07 OCTOBRE

Espace Vaugelas, a Meximieux
de 14h a 18h
pour tous, gratuit

Evénement organisé dans le cadre de la Journée nationale des aidants, impulsé
par la commission extra-municipale de la Maison du lien et de la solidarité

{a\ VILLE DE
= MEXIMIEUX



du maire

A l'occasion de la Journée Nationale des Aidants, avec l'appui de nombreux
partenaires, la ville de Meximieux se mobilise !

Ne manquez pas cet évenement exceptionnel : des stands et ateliers variés
vous seront proposés, des professionnels et associations vous renseigneront
sur leurs actions.

Nous avons voulu créer une journée solidaire, permettant a tous, bénéficiaires,
aidants, professionnels du sanitaire, du social, du médical, de se rencontrer afin
de créer du lien.

Aider, c'est aussi se faire accompagner. Soyons bienveillants et solidaires !

Jean-Luc Ramel, maire de Meximieux

Les exposants

Marion Boyer, Art thérapie

C. Brodard et A. Voirin, sophrologie

Les mains de Vérone, relaxologie

Flora Angot, socio esthétique

Le cocon d'Emma, socio coiffure

Yoga pour tous Meximieux

Virginie Laracine, aromathérapie et olfactothérapie
Céline Douaire, naturopathe

Croix-rouge Cotiere-Dombes

Platefome Ain Sport Santé

Hopital Ruivet (Ehpad, Ssiad, Ssr, Uvp)

Had Elsan, hospitalisation a domicile
Entraid'Addict 01

aonke &

Ciem-dute

Les loges de Canitie, accueil de jour
Ascelliance retraite

Apajh, plateforme de répit

Emile Pélicant, plateforme de répit

Les Lucioles, répit et accueil de jour

Accueil de jour itinérant de la Plaine de I'Ain
Entraide Meximieux, plateforme de solidarités locales
Saspa Adapa, soutien aux aidants

Apajh, savs et saj

Admr

Ain Domicile Service, saad - esa

Ccas de Meximieux

Apab, parents boulimiques et anorexiques
France Alzheimer 01

Unafam 01

Saint-Vincent de Paul

VRF, pour souffler et se ressourcer

La Poste Services séniors

Soliha, adaptation du logement
Crias, cicat-elsa

HOrganiZe, rangement & organisation
Mutain, téléassistance

Maitre A. Ponceblanc, avocate (droit des personnes,
de la famille et du patrimoine) &F. Di Renzio, notaire
(chambre interdépartementale des notaires de la
Cour d'appel de Lyon)

Axa, protection sociale et patrimoine




